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аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения Решемской средней общеобразовательной школы на 

2022- 2023 учебный год разработан на  основе  следующих документов: 

-  Закон «Об образовании в Российской Федерации» (ст.13,28,58) от 29.12.2012 г. № 273 

- ФЗ (с последующими изменениями);  

-     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединением по общему 

образованию. Протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1/22; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами: «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.364820); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

  -Образовательная программа основного общего образования   МОУ Решемской 

средней школы, Приказ № 70 от 29 июня 2022г; 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МОУ Решемской средней школы определяет 

состав обязательных учебных предметов, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык,  

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык(русский)  

Литературное чтение на родном 

языке(русском) 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 

 



Математика и информатика Математика 

 

Обществознание и естествознание 

«окружающий мир» 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; учебный модуль: «Основы 

иудейской культуры»; учебный модуль: 

«Основы буддийской культуры»; учебный 

модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; учебный модуль: 

«Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:  

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий);  

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия);  

- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также  изучение русского языка как родного языка. Для МОУ Решемской средней 

школы, в которой языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации не осуществляется из-за отсутствия возможностей и отсутствия заявления 

родителей.  

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. Выбор учебного модуля осуществляется по заявлению родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних учащихся. В связи с этим при суммарном подсчете аудиторной 

нагрузки учитывается только один курс из области ОРКСЭ. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

— введение специально разработанных  курсов внеурочной деятельности:  

- Разговоры о важном. 

- Путешествие по тропе здоровья.   

- Мир шахмат. 

-Рукотворный мир 

-Говорить, нельзя молчать. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки учащихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для учащихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом имеющихся 

ресурсов и образовательных потребностей и интересов учащихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся. 

 

Режим работы МОУ Решемской средней школы - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 

недели. 

Продолжительность урока составляет: 

— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

В классах, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 
Недельный учебный план 

 основного общего образования  
МОУ Решемской средней школы 

 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 0,5 0,5 0,5 0,5 2 



языке(русском) 

Иностранные языки Иностранный язык(английский)  2 2 2 6 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 

4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

«окружающий мир» 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

  

 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 

 
33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений      

Внеурочная деятельность      

Разговоры о важном (классный час) 
1 1 

1 1 
4 

Путешествие по тропе здоровья.  (форма - учебный курс 

физической культуры.) 

 

1 1 
1 1 

4 

«Мир шахмат»( Форма организации: учебный курс — 

факультатив) 0,5 
0,5 0,5 0,5 

2 

«Рукотворный мир»(форма: творческие мастерские («Природа 

и творчество», 1 
0,5 0,5 0,5 

2,5 

 

«Говорить, нельзя молчать»!  (форма - учебный курс.) 0,5 
0,5 0,5 0,5 

2 

  
Учебный план начального общего образования определяет формы промежуточной аттестации 

обучающихся 1  класса согласно «Положения о формах, периодичности, порядке  текущего контроля и 

промежуточной аттестации  обучающихся МОУ Решемская средняя школа». Промежуточная 

аттестация в МОУ Решемская средняя школа на уровне начального общего образования проходит в 

период с 15 апреля по 15мая 2023г: 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах: в 1-х классах - комплексной работы на 

межпредметной основе и работе с информацией, во 2-4 классах: - комплексной работы на 

межпредметной основе и работе с информацией; - итоговой контрольной работы по русскому языку, 

математике и информатике, иностранному языку; - средней отметке по литературному чтению, 

литературному чтению на родном языке (русском), родному языку (русскому), изобразительному 



искусству, музыке, физической культуре и технологии. 
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